
공고 제2026-479호

2026년  『 수 지 구 민  생 활 체 육  프 로 그 램 』 
하 반 기  참가신청자 모집 

1. 모집개요
  □ 운영기간 : 2026. 9. 1. ~ 11. 30.
  □ 모집대상 : 수지구민 누구나
  □ 접수일시 및 방법 

구분 접수방법 접수기간 비고

우선

(기초생활수급자 및

저소득 한부모가정)

방문 접수

수지구청 3층 자치행정과

(점심시간 12:00~13:00 제외)

2026. 8. 10.(월) ~ 8. 12.(수)

09:00 ~ 18:00

신분증 및
관련 증명서 지참

(기초생활수급자증명서, 
한부모가정증명서)

일반

온라인 접수(선착순)
수지구청 홈페이지

(생활/문화 → 생활체육프로그램)
(http://sujigu.go.kr)

2026. 8. 19.(수) ~ 8. 21.(금)

  10:00 ~ 18:00
선착순 마감

  □ 세부 운영계획

과목(5개) 개설반 요 일 시 간 모집인원 비고 주소

코어 스트레칭
A반 월, 금

09:30~10:30

성인
(10명)

개인별 매트 지참 죽전체육공원
B반 수, 토 성인

(10명)

테니스 

기초
화, 목

10:00~11:00
성인

(15명)

테니스 입문자 ~
3개월 이하 

신봉동 534-5
테니스장

초급 11:00~12:00 레슨경력 3개월 ~
1년 이하 성인

중급 월, 수 10:00~11:00 성인
(15명)

레슨경력 1년 ~
3년 이하 성인

배드민턴

초급A

화, 목

09:10~10:10 성인
(12명)

배드민턴 라켓 지참
배드민턴화 착용 

아르피아
배드민턴장

초급B 10:10~11:10 성인
(12명)

중급 11:10~12:10 성인
(12명)

인라인 

초급A 월, 수 16:00~17:00 2020년생~2021년생
(10명)

 인라인스케이트
헬멧

손목·팔꿈치·
무릎보호대 지참

수지체육공원
인라인장

초급E 토, 일 14:00~15:00 2017년생~2019년생
(20명)

실전F 토, 일 15:00~16:00 2017년생~2019년생
(20명)

초급G 월, 수 17:00~18:00 2020년생~2021년생
(10명)

초급H 토, 일 12:00~13:00 2017년생~2019년생
(20명)

실전I 토, 일 13:00~14:00 2017년생~2019년생
(20명)

축구

초급A

목

16:00~17:00 2020년생~2021년생
(10명)

운동복 차림 
수지체육공원 

풋살장

초급B 17:00~18:00 2020년생~2021년생
(10명)

초급C 18:00~19:00 2018년생~2019년생
(10명)

초급D 19:00~20:00 2018년생~2019년생
(10명)

   

2. 안내사항

  □ 인터넷 접수 대상자는 선착순으로 선정되며, 대기자는 접수자가 수강을 포기할 

시에 별도 연락드립니다.

  □ 프로그램 간 중복 수강이 불가합니다. (중복접수 시 취소처리)

  □ 수강신청 후 특별한 사정 없이 2주 이상 연속 결석하거나 전체 회차 중 출석률이 

70% 미만일 시 다음 차수 프로그램 참여가 제한됩니다.

  □ 코어 스트레칭 과목은 개별적으로 매트를 지참하시기 바랍니다. 

  □ 배드민턴 과목은 개별적으로 라켓을 지참하시고, 배드민턴화를 반드시 착용하시기 

바랍니다. (배드민턴화 미착용 시 배드민턴장 입장 불가)

  □ 인라인 과목은 개별적으로 보호장구(인라인스케이트, 헬멧, 손목·팔꿈치·무릎보호대)를 

반드시 착용하시기 바랍니다.

  □ 안전사고에 대한 별도 상해보험은 가입하고 있지 않습니다.

  □ 공휴일(대체공휴일 포함)에는 운영하지 않으며, 야외에서 진행하는 수업은 우천 

시 기상 상황에 따라 운영 여부가 변경될 수 있습니다.

  □ 문의처 : 수지구청 자치행정과 문화체육팀 (☎031-6193-8053)

http://sujigu.go.kr

