
- 시민건강대학 및 건강서포터즈 양성 교육 -

제1기 시민건강대학 개최 안내
시민의 건강수준 향상과 행복한 삶을 위하여 제1기 시민건강대학을 개최합니다.

각계 전문가를 초빙하여 전문적이고 질 높은 건강강좌를 준비하였으니 많은 참석 바랍니다.

일 정 : 일 정 : 2014. 4. 3 ～ 5. 1(6회) ☞자세한 일정은 아래 표 참고

장 소 : 처인구보건소 2층 보건교육실

수강신청 : 기간 : 2014. 3. 17부터 (현장접수 및 전화접수 가능)

문의 : 031-324-4831, 324-4832, 324-4964 (보건기획팀)

기 간 과제명 교육 프로그램 강 사

1회차

(4월3일)

개강식/

건강도시

홍보

10:00 ~ 10:20 •개강식

10:20 ~ 10:40 •임원 선출 및 프로그램 운영 취지 설명 보건기획팀장

10:40 ~ 12:00 •건강도시 조성을 위한 지역사회의 역할
건강도시협의회

학술위원

2회차

(4월9일)
만성질환 10:00 ~ 12:00 •만성질환의 이해와 관리

다보스병원

(내과전문의 )

3회차

(4월10일)
정신건강

10:00 ~ 11:00 •자살 및 우울증 예방
용인정신병원

(정신과전문의)

11:10 ~ 12:00 •웃음치료 웃음치료사

4회차

(4월17일)
심폐소생술

10:00 ~ 11:00 •심폐소생술로 생명 지켜주기 용인소방서

11:10 ~ 12:00 •구강건강
처인구보건소

(치과의사)

5회차

(4월24일)

치매/

아토피․천식

10:00 ~ 11:00 •치매 예방 및 사업 안내 치매관리센터팀장

11:10 ~ 12:00 •우리 아이 아토피․천식 예방과 관리
분당서울대병원

(아동청소년전문의)

6회차

(5월1일)

운동/

취약계층방문/

수료식

10:00 ~ 10:30 •올바른 운동법으로 건강찾기!
처인구보건소

(운동처방사)

10:30 ~ 11:00 •취약계층 방문건강서비스 요령
처인구보건소

(방문간호사)

11:10 ~ 11:40 •수료식 및 기념사진 촬영

11:40 ~ 12:00 •설문조사

용 인 시


